Schule an der Altenau - Sekundarschule der Gemeinde Borchen

-Stand 2026-

Informationen zur Wahl des
Wahlpflichtfaches
(beginnend in Klasse 7
fortlaufend bis Klasse 10)
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Liebe Schiilerinnen und Schiiler des Jahrgangs 6,

diese Broschiire informiert euch Uber ein neues Unterrichtsfach ab der
Jahrgangsstufe 7, den Wahlpflichtunterricht an der Schule an der Altenau.

FUr das 7. Schuljahr wahlt ihr ein viertes Hauptfach neben Deutsch, Englisch und
Mathematik aus. Jeder / jede von euch hat ganz unterschiedliche Interessen und
Begabungen. Wahrend der eine vielleicht gerne Sprachen lernt, méchte der andere
sich im MINT- Bereich oder in der Kultur weiterbilden. An der Schule an der Altenau
konnt ihr aus unseren vier Angeboten das Wahlpflichtfach aussuchen, das am besten
zu euch passt.
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Ernahrung-
Konsum - Technik
Gesundheit

Gemeinsam mit euren Eltern misst ihr euch deshalb Giberlegen, wo eure personlichen
Starken und Interessen liegen. SchlieBlich ist das Fach, fiir das ihr euch entscheidet,
flr die nachsten vier Jahre (bis zum Schulabschluss) neben Deutsch, Mathematik und
Englisch euer 4. Hauptfach, in dem selbstverstandlich auch Klassenarbeiten
geschrieben werden.

Eine erfolgreiche Mitarbeit in einem Fach ist erfahrungsgemaR dann moglich, wenn
es euch Freude macht und euch interessiert. Das Wahlpflichtfach wird von Klasse
7 — 10 laut gultiger Stundentafel unterrichtet.

Alle vier Facher des Wahlpflichtangebotes sind dabei gleichwertig, die Noten zahlen
also im Abschlusszeugnis gleich viel. Flr die Erlangung des Abiturs braucht man eine
zweite Fremdsprache, die ihr entweder mit der Wahl des Faches Franzdsisch
abdecken oder auch erst mit dem Eintritt in die gymnasiale Oberstufe belegen kénnt.
Die Wahl des 4. Hauptfaches am Ende von Jahrgangsstufe 6 ist daher eine wichtige
Entscheidung, die ihr gemeinsam mit euren Eltern und Erziehungsberechtigten
treffen musst.

Natlrlich unterstiitzen und beraten euch eure Lehrerinnen und Lehrer gern bei der
Entscheidungsfindung.
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Wabhlpflichtfach Franzosisch (F)

Was macht man in Franzosisch?

Fir die Erlangung des Abiturs braucht man eine zweite
Fremdsprache, die ihr mit der Wahl des Faches Franzdsisch abdecken kénnt.

Im Unterricht kannst du:

v Rollenspiele spielen

v’ Texte lesen und verstehen

v’ Dialoge schreiben und sprechen

v’ franzosische Texte héren und verstehen

v’ kleine Texte selbst verfassen (z.B. Mails, Briefe, Lebenslidufe, Bewerbungen...)

v’ landeskundliche Informationen gewinnen (franzdsische Rezepte, Kultur,
Berufe, Sehenswirdigkeiten, Freizeitaktivitaten...)

Was kannst du lernen?

v" Du lernst, dich in Sprech- und Gesprachssituationen des Alltags zu
verstandigen (z.B. beim Einkaufen, im Restaurant, nach dem Weg fragen...).

v Du lernst, franzdsische Texte zu lesen und zu verstehen.

v" Du lernst Frankreich und die franzésische Lebensart kennen.

v Du verbesserst deine beruflichen Chancen in einer globalisierten Welt.

Wem konnte der Unterricht SpaR machen?
Der Unterricht macht dir bestimmt Freude, wenn du ...

v’ eine Begabung fuir Sprachen, Sprachgefiihl (gute Noten in Deutsch und
Englisch) hast.

v’ bereit bist, regelmaRig Vokabeln und Grammatik zu lernen
(Durchhaltevermogen).

v’ Freude daran hast, dich im Unterricht mundlich zu beteiligen.

v’ interessiert bist an anderen Landern und Kulturen.
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Wahlpflichtfach Darstellen und Gestalten (DG)

Was macht man im Fach Darstellen & Gestalten?

Darstellen und Gestalten verbindet verschiedene Facher wie ;f! ii&%

Deutsch, Kunst, Sport und Musik. Ebenso spielen Bereiche

aus Tanz, Theater, Film, Fotographie und Zirkus eine Rolle.

Es geht um Korpersprache mit Pantomime, Kérperhaltungen, Mimik und Gestik und
Bewegungen; musikalische Gerausche und Klange, Erzeugen von Rhythmus;
kiinstlerische Masken, Kostiime und Biuhnenbilder und um das Sprechen, Schreiben
und Verandern von Texten sowie dem Spiel mit der Stimme. Man stellt einzelne
Personen bzw. Personlichkeiten, Gedanken, Geflihle, Fantasien und Vorstellungen,
Geschehnisse und Situationen mit verschiedenen kiinstlerischen Mitteln auf der
Blihne dar.

Man muss aber auch schriftlich arbeiten, dabei seine Beobachtungen und Ideen und
Vorhaben aufschreiben, Texte erfinden und sich Gedanken zu bestimmten Aufgaben
oder Bildern machen.

Was kannst du lernen?

v Du lernst, zusammen mit anderen Ideen zu suchen, zu entwickeln und Plane fiir ein

praktisches, gestalterisches Unterrichtsergebnis zu machen.

Du lernst, dich mit allen kreativen Formen des Theaters darzustellen.

Du lernst, mit deinem Korper und deiner Stimme zu experimentieren.

v Du lernst vor Publikum frei zu sprechen und Stimme, Gestik und Mimik bewusst
einzusetzen.

v
v

v" Du lernst, im Team zu arbeiten und Ideen mit Hilfe von anderen zu Uiberarbeiten
und zu verbessern.

Wem konnte der Unterricht SpaR machen?
Der Unterricht macht dir bestimmt Freude, wenn du ...

v’ gerne kinstlerisch arbeitest (etwas vortragst, tanzt, malst, bastelst, plastisch

gestaltest, textest, filmst, Musik machst, ...).

v’ bereit bist, dich und deine eigenen Arbeitsergebnisse vor einem Publikum zu
prasentieren.
kreativ bist, Fantasie und Ideen hast und gerne im Team arbeitest.
Lust hast, dich im Rahmen auBBerunterrichtlicher Veranstaltungen einzubringen.
bereit bist, Bilder, Texte, Theaterstlicke etc. zu untersuchen und dariber zu
sprechen.
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Wahlpflichtfach Wirtschaft und Arbeitswelt (W&A)

Im WP Fach Arbeitslehre und Wirtschaft werden wirtschaftliche Zusammenhange
mit praktischen Inhalten aus EKG und Technik gebiindelt. Die Gruppen wechseln ihre
Praxisfacher halbjahrlich!

Wem konnte der Unterricht SpaR machen?

v' Wenn du wirtschaftliche Zusammenhinge verstehen und 6konomisch handeln
willst.

Teilbereich Erndhrung, Konsum und Gesundheit (EKG)

Was macht man im Fach Erndahrung, Konsum und Gesundheit?

Das Fach EKG setzt sich mit hauswirtschaftlichen und
wirtschaftlich/6konomischen Themengebieten auseinander.
Im Zentrum dieser Themen steht immer dein Leben!

Was kannst du im Unterricht lernen?

Du stellst z.B. Untersuchungen zu folgenden Fragen an:

Wie bleibe ich das ganze Leben lang fit und gesund?
Wie erndhre ich mich ausgewogen?

Wie vielseitig sind unsere Nahrungsmittel?

Wie arbeiten Lebensmittelkonzerne?

Wie kann ich nachhaltig unsere Umwelt schiitzen?
Wie konsumiere ich mit Képfchen?

Wie viel Technik braucht mein Haushalt?

ANANANANANA YA

In EKG arbeitest du haufig mit Alltagsgegenstanden. Hierfiir musst du Fachinformationen lesen und
sie kritisch prifen.

Du arbeitest praxisorientiert (SchmeXperiment, Nahrungszubereitung) und erwirbst ein
theoretisches Basiswissen.

Der Unterricht in EKG wird dir Spal$ machen, wenn du ...
gern Lebensmittel zubereitest.

deine Lebensgewohnheiten kritisch betrachten mochtest.
Arbeitsgerate in der Schulkiiche kennenlernen willst.

dich flr hauswirtschaftliche Themen interessierst.
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praktisches Wissen erwerben méchtest.
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Teilbereich Technik (TC)

Was macht man im Fach Technik?

Das Wabhlpflichtfach Technik setzt sich mit den
Grundlagen moderner Technik praktisch und
theoretisch auseinander. Du lernst mit Werkzeugen
wie in einer Werkstatt praktisch zu arbeiten. Dabei
erfahrst du, wie man mit Werkstoffen wie Holz,
Kunststoff und Metall sicher umgeht. Zusatzlich lernst du theoretische Grundlagen
kennen. Komplette Bauprojekte zeigen dir, wie ein Herstellungsprozess in der Praxis
ablauft. So entsteht z. B. von der Bauzeichnung Uber die Materialauswahl bis zum
Zusammenbau eine Werkzeugkiste aus Holz. Du wirst sowohl fiir die berufliche
Ausbildung, als auch fiir weiterfiihrende Schulen (z.B. Berufskolleg) vorbereitet.

Was kannst du in Technik lernen?

Der Technikunterricht zeigt dir, in technischen Strukturen zu denken, zu planen und
zu handeln.
Du lernst die Grundlagen
v’ des technischen Zeichnens
der Holz-, Metall- und Kunststoffbearbeitung
der Funktionsweisen von Motoren und Getrieben
der Elektrik und Elektronik
der Programmierung
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Du wirst viele praktische Ubungen durchfiihren und lernen, im Team technische
Probleme zu |8sen.

Wem konnte der Technikunterricht SpaR machen?
Am Technikunterricht wirst du erfolgreich und mit Freude teilnehmen, wenn du ...

v’ gern praktisch mit Werkzeugen und Werkstoffen arbeitest.

v handwerklich geschickt bist und sauber und konzentriert arbeiten kannst.

v geniigend Ausdauer und Geduld bei der Umsetzung eines Bauprojektes hast.

v' gern im Team arbeitest und Verantwortung Gbernimmst.

v’ theoretische Probleme gern praktisch ldsen méchtest.

v dein praktisches Wissen durch theoretische Arbeit mit Buch oder Computer verknupfen
mochtest.

v' Interesse an den benachbarten Fichern Informatik, Mathematik, Physik und

Gesellschaftslehre hast.
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Wabhlpflichtfach Naturwissenschaften (NW)

In vielen Teilen unseres Lebens begegnen wir den Naturwissenschaften. Wissen in
Biologie, Chemie oder Physik brauchst du, wenn du die Welt begreifen willst und
Einfluss auf naturwissenschaftliche Zusammenhange nehmen maochtest.

Diejenigen unter euch, die spater einen naturwissenschaftlich-technischen Beruf oder
eine Tatigkeit im Gesundheitswesen anstreben, erhalten hier eine gute Vorbildung
und finden leichter in diese Berufsfelder hinein.

Was kannst du lernen?

Du lernst, die Natur und ihre Umwelt zu begreifen, indem du sie aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachtest und hinterfragst. Dabei liegt der Schwerpunkt anfangs auf
biologischen/ physikalischen Fragestellungen und spater auf chemischen Prozessen
und Phanomenen.

Du lernst, dich mit naturwissenschaftlichen Fragestellungen auseinanderzusetzen,
indem du Experimente planst und praktisch durchfihrst, protokollierst,
dokumentierst und bewertest. Bei ganzheitlichen Okologischen Untersuchungen
(Umweltprojekt) wird der Tier -und Artenschutz sowie der Erhalt der Umwelt eine
Rolle spielen.

Du lernst, wie du mit anderen zusammenarbeitest, indem ihr euch gemeinsam mit
naturwissenschaftlichen Phanomenen auseinandersetzt, auf die Suche nach
Erklarungen macht und Verantwortung fiir unsere Natur und Umwelt Gbernehmt.

Wem konnte der Unterricht SpaR machen?
Du solltest dich fir das Wahlpflichtfach Naturwissenschaften entscheiden, wenn du...

Interesse an Biologie, Physik und Chemie hast.

dich fur Pflanzen, Tiere, unsere Umwelt (Luft, Bden, Gewasser) interessierst.
Geduld und Ausdauer fir naturwissenschaftliche Untersuchungen mitbringst.
du keine Angst vor dem Wetter und der Natur hast.

du nicht nur gerne experimentierst, sondern Versuche auch sorgfiltig
ausfihren, protokollieren und qualitativ auswerten willst.

dich aktiv mit Umwelt und Natur auseinandersetzen willst.

mit anderen im Team arbeiten willst und die Verantwortung fir
Arbeitsprozesse und Arbeitsergebnisse ibernimmst.
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Strukturen auch theoretisch zu erkunden und zu lernen.




Deine Checkliste ,,Wahlpflichtfach”

Franzosisch sollte ich wahlen, wenn ich...

[]
[]

in Englisch und Deutsch erfolgreich mitarbeiten kann.

HER

Spal daran habe, mich am Unterricht aktiv zu beteiligen und mir die
Aussprache nicht schwerfallt.

bereit bin, Vokabeln und Grammatik zu lernen.

Interesse an anderen Landern und Kulturen habe

Darstellen und Gestalten sollte ich wahlen, wenn ich...

[
[

Spald am selbststandigen, kreativen und kiinstlerischen Arbeiten habe.

Interesse an Kunst, Musik, Film, Fotografie, Theater, kreativem Schreiben und Tanz
zeige.

gerne mit anderen zusammen neue ldeen entwickele und umsetze.

Freude daran habe, Projekte zu planen, umzusetzen und sie zu prasentieren und
dabei mein Selbstbewusstsein und mein Auftreten trainiere.

Wirtschaft und Arbeitswelt (mit den Teilbereichen Wirtschaft — EKG - Technik) sollte
ich wahlen, wenn ich...

[
[

]

bereit bin, Verantwortung flir mich und mein Leben zu (ibernehmen.

Interesse an wirtschaftlichen, sozialen und gesundheitlichen Themenbereichen
habe.

mich flr hauswirtschaftliche und technische Themen interessiere.

im Team arbeiten kann und die Meinungen anderer respektieren kann.

mich flr Prozessabldaufe von der Planung bis zum fertigen Produkt interessiere.

Naturwissenschaften sollte ich wahlen, wenn ich...

[]
[]
[]
[]

Interesse an den Fachern Biologie, Physik und Chemie habe.

gern Experimente durchfiihren, protokollieren und auswerten mochte.

bereit bin, Forschungsfragen zu ergriinden, Antworten zu finden und zu bewerten.
gerne im Team arbeite, Verantwortung ibernehme und Ergebnisse prasentiere.
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So wird gewahlt:

e Du informierst dich gemeinsam mit deinen Eltern lber die Angebote des
Wahlpflichtunterrichtes an der Schule an der Altenau.

e Du erhaltst einen Wahlzettel mit einem Wahlvorschlag deiner Lehrerinnen
und Lehrer.

e Bei Bedarf beraten deine Klassenlehrerinnen und -lehrer dich und deine
Eltern gern.

e Du entscheidest dich auf dem Wahlzettel fiur zwei Angebote
(Erstwunsch/Zweitwunsch).

e Den vollstandig ausgefillten Wahlzettel gibst du fristgerecht bei deiner
Klassenleitung ab.

Du hast dich verwahlt, was nun?

Stellst du fest, dass dein neues Wahlpflichtfach dir doch nicht so zusagt, ist das kein
Problem. Denn es besteht die Mdéglichkeit einmalig bis zum Ende des 7. Schuljahres
in ein anderes Wahlpflichtfach zu wechseln.

Sprich rechtzeitig mit deinen Eltern und Klassenlehrerinnen und -lehrern, wenn du
dein Wahlpflichtfach wechseln mdchtest.



